
   



   

 

 

 درباره متمم
در    ییبستاا  ریمناست  تا   یشترکق  یغذا هیدارد. انقخاب ته وجود  کست  وکار  طیو مح  یانستان  یها  هیسترما  یور  بهره  نیما ب  یمیکه رابطه مستق    دانندیموفق م  رانیمد

 .کندیم  فایپرسنل سازمان ها ا نیب  از تنش در  یدوسقانه و عار  یطیمح  جادیا

  ی ار یرا داشقه که با بس نیافقخار ا  یا هیو تغذ  یمنابع انسان تیریمشاوران حوزه مد از  و با استقفاده  یفاتیوتشتر  یشترکق  یغذا هیستاهه در اراهه ددما  ته 14با ستاب ه    مقمم

 .داشقه باشد  یسراسر کشور همکار  در از شرکت ها بارگ

  ی رو ستت   نیاز ا  م،یطرف قرارداد اراهه ده یمحصتتوو و ددما  را با توجه به بودجه ستتازمان ها  تیف یک نیبهقر میاستتت که بقوان  نیمقمم بر ا  یایو برنامه ر  دیتوه  میتمام تلاش ت

 .میکنیا  انجام شده اشاره مماز اقدا یدر ادامه به برد  .میتلاش کن  ییمصرف کنندگان نها  تیرضا  شیدود نسبت به افاا  یهر روزه با بالابردن اسقانداردها  میکنیم
 

 

 

 

 چرا متمم را انتخاب کنیم 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
تهیه غذا با رویکرد  

 دانش منابع انسانی 
 

پوشش تمامی سلیقه ها  

 در سازمان
 

کنترل کیفیت در تمامی  

 چرخه فعالیت 
 

تیم طبخ و پشتیبانی  

 حرفه ای 
 

سامانه سفارش و  

 نظرسنجی آنلاین 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 

 ردیگینم  دهیناد  ی شرکت  یغذا هیگاه در ته  چیکه متمم ه  یی دهایبا
 

 وزار  بهداشت  دیی مورد تا  ی ماه و  سقفاده از گوشت، مرغا •

 ی اصوه یتازه و ضدعفون جا یاسقفاده از سبا •

 ی رانیا 1۰۰اسقفاده از برنج % •

 وزار  بهداشت   دییمورد تا IMLو   نگ یترموفورم وم، ینیاسقفاده از ظروف آهوم •

 پرسنل   یدوره ا شا ی انجام آزما •

 یطبهداشت مح یس هالاحضور پرسنل در ک •

 متمم ی شرکت  یغذا  هیسرو در ته  یانواع روش ها
 

 (سرد  یغذا یپک ها)  یشگاهیو نما  یناریسم  د،یتور بازد یپک ها •

 (گرم یارساو در باکس ها)تک پرس    یغذا •

 (سرو توسط پرسنل شرکت)آماده سرو  •

 مقمم(  یشرهایتوسط گارن)سرو در محل   •

 (رانیها و جلسا  مد  یجهت مهمان)  VIP  یفاتیسرو تشر •

 

 مراحل تهیه و ارائه غذا در متمم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
انتخاب غذا در سامانه 

 توسط پرسنل 
 

  کسبروزانه و ارسال 

 QR کد بازخورد از طریق
 

دریافت فرم نظرسنجی  

 ماهانه از پرسنل 
 

بررسی بازخوردها و  

 انجام امور اصلاحی 
 

تهیه گزارش ماهیانه و  

 ارسال آن به کارفرما
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   

 با آن را داشته است: یکه گروه متمم افتخار همکار  ی انیاز مشتر  ی برخ

 )زرماکارون(   قختیشرکت زرنگار پخش پا  •

 (وی قرن )اکق  یم یش  دهی پد شرکت •

 ISQI رانیاسقاندارد ا ت یف ی و ک یبازرس  شرکت •

 بانک ملت  یگذار هیسرما •

 آرمان دنقاو  شرکت •

 پگاه دوزسقان  ریش  کاردانه •

 نیداردو یاتم  روگاهین •

 ی جهاد کشاورز یکاربرد ی علم دانشگاه •

 ODCC نفت  یو مهندس  یطراح شرکت •

 ست  ی سادقمان شرکت •

 دشکبار و حبوبا  کوروش شرکت •

 ن یکاسپ نگیهوهد •

 اهواز ی شرکت هوهه ساز یمرکا دفقر •

 نا یسلامت س نیآر شرکت •

 گلرنگ   ییدارو ی گذار  هیسرما شرکت •

 ا یآر نیآگه آفر شرکت •

 ( رنای)ا رانیا ی ملااس ی جمهور یدبرگاار •

 ( ی ق یری)مد نی کاسپ ی و اعقبار یماه  موسسه •

 کندو   یآموزش موسسه •

 
 

 عام(  یشرکت پارس فنر )سهام  یدفقر مرکا •

 اد یفولاد  نگی هلد یمرکا دفقر •

 فیکوانقوم دانشگاه شر مرکا •

 و سادقمان آرکان سازه  یمهندس  تیریمد شرکت •

 شرکت مسبار کاوه  یمرکا دفقر •

 کوهرنگ زاگرس   وم ینیشرکت آهوم یمرکا دفقر •

 سیساو  رانیشرکت ش یمرکا دفقر •

 ترما انیشرکت پارس یمرکا دفقر •

 انیرانیفرتاک ا  یپژوهش و نوآور شرکت •

 گروه صن قی برسم ه ل  •

 شرکت سادت ماشین آلا  و تجهیاا  پگاه  •

 شرکت گیقی کالا ایرانیان  •

 شرکت کلاچ سازی شایان صن ت •

 خبگان مرکا ملی ن •

 کنقرو و پردازش هوشمند رکت ش •

 شرکت کوشا سازه  •

 شرکت پس کرانه •
 و... 

 



   

 

 معرفی سامانه آنلاین غذای شرکتی 

پرستنل مدنرر قرار دادن    تیعوامل رضتا نیباشتد. از مهم تر  یپرستنل م  یمند  تیرضتا  شیتوستط ستازمان ها افاا  یشترکق  یغذا هیمراکا ته  یاهداف به ددمت گمار نیاز مهم تر     

  .باشد  یم  یشرکق  یغذا هیدر ته  ندیغذا و پس از آن جذب بازدورد و اصلاح فرا  هیپرسنل در ته قیسلا

روزانه مورد نرر دود را انقخاب و پس از صترف    یباشتد که توستط آن پرستنل غذا  یم ( CRM ) انیارتباط با مشتقر  تیریمد  ستقمیست   ک یدر واقع    یشترکق  یستامانه ستفارشتا  غذا     

و انق ادا  پرستنل به ستازمان    شتنهادا یو پ  یقمندیرضتا  ستط از ستفارشتا ،    یگاارش کامل انهیستامانه ماه نیکنند. و توستط ا  یدود اقدام م  شتنهادا یغذا نستبت به در  نررا  و پ

 .گردد  یاراهه م

 یطولان  یبارگ و قراردادها  یستازمان ها  یستامانه با نام و هوگو ستازمان طرف قرارداد برا  یستاز  یامکان ستفارشت   نیهمچندر ستامانه وجود داشتقه و امکان افاودن پردادت آنلاین      

 مد  وجود دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه سامانه انقخاب غذای آنلاین

 امکان افاودن محل تحویل غذا 

 به منو VIPامکان افاودن غذای 

 امکان افاودن دسر و نوشیدنی به منو

 امکان در  مبلغ غذای انقخاب شده

 امکان اتصاو به درگاه پردادت آنلاین
 



   

 

 صبحانه شرکتی روزانه منوی 

 شرح منوی صبحانه                                                    روزهای هفته 
   

 شنبه 
 انتخاب اول

 نان لواش بسته بندی +  یافتیض یحبه خرما 2شده +  سیشده + گوجه اسلا  سیاسلا اری+ خ هتک نفر  ریپن

 یس یس 200تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 نان لواش بسته بندی + کشک تک نفره +  یویماکروو  یس  یس 500آش رشته + ظرف  انتخاب دوم
   

 یک شنبه 
 انتخاب اول

 + گردو + نان تست یتک نفره + حلوا شکر  ریپن

 یس یس 200تک نفره   یپاکت وهیم آب

 نان لواش بسته بندی شده + سی شور اسلا اری+ خیو یماکرو یس یس 400املت گوجه + ظرف  انتخاب دوم
   

 دوشنبه 
 انتخاب اول

 نان لواش بسته بندی خامه تک نفر + عسل تک نفره + 

 یس یس 200تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 نان لواش بسته بندی +  یویماکروو  یس یس 500تک نفره + شکر تک نفره + ظرف  نی+ دارچ میحل انتخاب دوم
   

 سه شنبه 
 انتخاب اول

 نان لواش بسته بندی + مربا + شده  سی+ گوجه اسلایگرم 10تخم مرغ آب پز + کره 

 یس یس 200تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 نان لواش بسته بندی +  یو یماکرو یس یس 400+ ظرف شده  سی اسلا تونی+ ز املت سبزیجات  انتخاب دوم
   

 چهارشنبه 
 انتخاب اول

 شده + نان باگت سیشده + گوجه اسلا سیاسلا ارشوری+ خ هیسالاد الو

 یس یس 200تک نفره   یپاکت وهیم آب

 نان لواش بسته بندی +  یو یماکروو یس یس 500+ کره تک نفره + ظرف  یخوراک عدس  انتخاب دوم
   

 پنج شنبه
 انتخاب اول

 گرمی + مربا + نان لواش بسته بندی  10+ کره پنیر تک نفره 

 یس یس 200تک نفره  یپاکت ریش

 نان لواش بسته بندی +  یو یماکرو یس یس 400+ ظرف شده  سیاسلا تونیتخم مرغ + ز سیسوس انتخاب دوم
 

 هزار تومان محاسبه می گردد.   114قیمت میانگین به ازای هر پرس  



   

 

 منوی غذای شرکتی روزانه 

Lk 

 قیمت  سالاد رژیمی   قیمت  خوراک ها   قیمت  غذای نوع دوم   قیمت  غذای نوع اول   روزهای هفته 
           

          

  متمم  ژهیسالاد و  ی خوراک کوکو سبز   پلو با مرغ  یاستانبول  ی ن یزم بیس مهیچلو خورش ق مرداد 1 چهارشنبه 
           

           

      

  سالاد آنتراکت  خوراک شنیسل مرغ   چلو جوجه با استخوان  پلو با گوشت یسبز مرداد 4 شنبه 
      

  ژامبون گوشت  چیساندو  چلو خورش مرغ آلو   عدس پلو با گوشت  مرداد 5 یک شنبه 
  لیمرغ گر نهیخوراک س

 ( یمی )رژ جاتیو سبز
 

      

  سالاد چیکن فتا   خوراک کشک بادمجان   پلو با مرغ  جی هو  ی چلو خورش قورمه سبز مرداد 6 دو شنبه 
      

  متمم  ژهیسالاد و  ی زیخوراک کوفته تبر  زرشک پلو با مرغ   چلو کباب لقمه  مرداد 7 سه شنبه 
      

 مرداد 8 چهارشنبه 
گوشت  چلو خورش فسنجان 

 قلقلی
  سالاد سزار  زبرگر یچ چیساندو  ی چلو جوجه کباب زعفران 

           
           

           

  ی بندر سیخوراک سوس  بامرغ  یکیپلو مکز   بادمجان مهیچلو خورش ق مرداد 11 شنبه 
  لیمرغ گر نهیخوراک س

 ( یمی )رژ جاتیو سبز
 

      

  سالاد آنتراکت  کباب لقمه  یسنت چیساندو  ی چلو مرغ انار  ی پلو با ماه یسبز مرداد 12 یک شنبه 
      

  سالاد سزار  ی نی زم بیخوراک کوکو س  چلو خورش آلو اسفناج با مرغ   با گوشت و قارچ  یماکارون مرداد 13 دو شنبه 
          

  متمم  ژهیسالاد و  ی ریکوکتل پن  چیساندو  ی چلو جوجه کباب زعفران  ی چلو کباب تابه ا مرداد 14 سه شنبه 
      

  فتا  کنیسالاد چ  ی قاسم  رزایخوراک م  مرغ  دهی چلوکباب کوب  پلو با گوشت ایلوب مرداد 15 چهارشنبه 
           

           

           



   

 قیمت  سالاد رژیمی   قیمت  خوراک ها   قیمت  غذای نوع دوم   قیمت  غذای نوع اول   روزهای هفته 
           

           

  زرشک پلو با مرغ   چلو کباب لقمه  مرداد 18 شنبه 
ژامبون مرغ و   چیساندو

 قارچ 
  سالاد سزار 

      

  سالاد آنتراکت  ی خوراک کتف و بال کباب  عدس پلو با مرغ   ی چلو خورش قورمه سبز مرداد 19 یک شنبه 
          

  فتا  کنیسالاد چ  کباب لقمه  یسنت چیساندو  چلو خورش فسنجان با مرغ   ی پلو با تن ماه یسبز مرداد 20 دو شنبه 
      

  هیسالاد الو  پلو با مرغ  یاستانبول  ی ن یزم بیس مهیچلو خورش ق مرداد 21 سه شنبه 
  لیمرغ گر نهیخوراک س

 ( یمی )رژ جاتیو سبز
 

      

  متمم  ژهیسالاد و  مرغ  سلیخوراک شن  ی چلو جوجه کباب زعفران  پلو با گوشت یسبز مرداد 22 چهارشنبه 
      

           

           

  ی بندر سیخوراک سوس  چلو خورش مسما بادمجان مرغ   عدس پلو با گوشت  مرداد 25 شنبه 
  لیمرغ گر نهیخوراک س

 ( یمی )رژ جاتیو سبز
 

      

  فتا  کنیسالاد چ  ی زیخوراک کوفته تبر  ی چلو جوجه کباب زعفران  ی چلو کباب تابه ا مرداد 26 یک شنبه 
      

  متمم  ژهیسالاد و  خوراک کتلت مرغ   پلو با مرغ  جی هو  بادمجان مهیچلو خورش ق مرداد 27 دو شنبه 
      

  سالاد سزار  برگر  زیچ چیساندو  چلو خورش مرغ آلو   پلو با گوشت ایلوب مرداد 28 سه شنبه 
      

  سالاد آنتراکت  جوجه کباب  یسنت چیساندو  سس پز یچلو جوجه چوب  نثار مهیچلو ق مرداد 29 چهارشنبه 
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 توضیحات: 

 مواد اولیه از نوع مرغوب، برنج ایرانی هاشمی و گوشت کشتار روز تهیه میگردد. 

 به کلیه نقاط استان تهران خدمت رسانی انجام میگردد.

 کلیه ایام هفته خدمت رسانی انجام میگردد.

 . روز قبل باید نهایی گردد 12آمار سفارشات تا ساعت 

 هزینه حمل و نقل با توجه به مسیر و نوع خدمات قابل ارائه محاسبه و اخذ میگردد.

 قیمت نوشیدنی و دسر جداگانه محاسبه و در فاکتور درج میگردد.

 درصد مالیات بر ارزش افزوده محاسبه و به صورت حساب اضافه میگردد. 10به قیمت های فوق مبلغ 

 اطلاعات تماس: 

 فروش مستقیم: 

 09033556663محمد رضا رجبی:  09123430136 :محمد مومن
  

 09168166003 محسن تجلی پور  :و محصول مدیریت تولید


