
  



  

 

 

 درباره متمم
در  ییبسزا ریمناس  تاث یشترکق یغذا هیدارد. انقخاب ته وجود کست  وکار طیو مح یانستان یها هیسترما یور بهره نیما ب یمیکه رابطه مستق  دانندیموفق م رانیمد

 .کندیم فایپرسنل سازمان ها ا نیب از تنش در یدوسقانه و عار یطیمح جادیا

 یاریرا داشقه که با بس نیافقخار ا یا هیو تغذ یمنابع انسان تیریمشاوران حوزه مد از و با اسقفاده یفاتیوتشر یشرکق یغذا هیساله در ارائه خدمات ته 41با ساب ه  مقمم

 .داشقه باشد یسراسر کشور همکار در از شرکت ها بزرگ

 یعرو ستت نیاز ا م،یطرف قرارداد ارائه ده یمحصتتوو و خدمات را با توجه به بودجه ستتازمان ها تیفیک نیبهقر میاستتت که بقوان نیمقمم بر ا یزیو برنامه ر دیتول میتمام تلاش ت

 .میکنیات انجام شده اشاره مماز اقدا یدر ادامه به برخ .میتلاش کن ییمصرف کنندگان نها تیرضا شیخود نسبت به افزا یهر روزه با بالابردن اسقانداردها میکنیم
 

 

 

 

 چرا متمم را انتخاب کنیم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
تهیه غذا با رویکرد 

 دانش منابع انسانی
 

پوشش تمامی سلیقه ها 

 در سازمان
 

کنترل کیفیت در تمامی 

 چرخه فعالیت
 

تیم طبخ و پشتیبانی 

 ایحرفه 
 

سامانه سفارش و 

 نظرسنجی آنلاین
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 

 ردیگینم دهیناد یشرکت یغذا هیگاه در ته چیکه متمم ه ییدهایبا
 

 وزارت بهداشت دییمورد تا یماه و سقفاده از گوشت، مرغا 

 یاصول یتازه و ضدعفون جاتیاسقفاده از سبز 

 % یرانیا 4۰۰اسقفاده از برنج 

  و  نگیترموفورم وم،ینیظروف آلوماسقفاده ازIML وزارت بهداشت دییمورد تا 

 پرسنل یدوره ا شاتیانجام آزما 

 یطبهداشت مح یس هالاحضور پرسنل در ک 

 متمم یشرکت یغذا هیسرو در ته یانواع روش ها
 

 (سرد یغذا یپک ها) یشگاهیو نما یناریسم د،یتور بازد یپک ها 

 (گرم یارساو در باکس ها)تک پرس  یغذا 

  (سرو توسط پرسنل شرکت)آماده سرو 

  مقمم( یشرهایتوسط گارن)سرو در محل 

 یفاتیسرو تشر VIP (رانیها و جلسات مد یجهت مهمان) 

 

 مراحل تهیه و ارائه غذا در متمم

 
 

 
 

 
 

 
 

 
انتخاب غذا در سامانه 

 توسط پرسنل
 

 کسبروزانه و ارسال 

 QR کد بازخورد از طریق
 

نظرسنجی دریافت فرم 

 ماهانه از پرسنل
 

بررسی بازخوردها و 

 انجام امور اصلاحی
 

تهیه گزارش ماهیانه و 

 ارسال آن به کارفرما
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  

 با آن را داشته است: یکه گروه متمم افتخار همکار یانیاز مشتر یبرخ

 زرماکارون( قختیشرکت زرنگار پخش پا( 

 (ویقرن )اکق یمیش دهیپد شرکت 

 رانیاسقاندارد ا تیفیو ک یبازرس شرکت ISQI 

 بانک ملت یگذار هیسرما 

 آرمان دنقاو شرکت 

 پگاه خوزسقان ریش کارخانه 

 نیدارخو یاتم روگاهین 

 یجهاد کشاورز یکاربرد یعلم دانشگاه 

 نفت یو مهندس یطراح شرکت ODCC 

 ست یساخقمان شرکت 

 خشکبار و حبوبات کوروش شرکت 

 نیکاسپ نگیهولد 

 اهواز یشرکت لوله ساز یمرکز دفقر 

 نایسلامت س نیآر شرکت 

 گلرنگ ییدارو یگذار هیسرما شرکت 

 ایآر نیآگه آفر شرکت 

 (رنای)ا رانیا یملااس یجمهور یخبرگزار 

 (یقیری)مد نیکاسپ یو اعقبار یمال موسسه 

 کندو یآموزش موسسه 

 
 

 عام( یشرکت پارس فنر )سهام یدفقر مرکز 

 زدیفولاد  نگیهلد یمرکز دفقر 

 فیکوانقوم دانشگاه شر مرکز 

 و ساخقمان آرکان سازه یمهندس تیریمد شرکت 

 شرکت مسبار کاوه یمرکز دفقر 

 کوهرنگ زاگرس ومینیشرکت آلوم یمرکز دفقر 

 سیساو رانیشرکت ش یمرکز دفقر 

 ترمز انیشرکت پارس یمرکز دفقر 

 انیرانیفرتاک ا یپژوهش و نوآور شرکت 

 گروه صنعقی برسم لعل 

  ساخت ماشین آلات و تجهیزات پگاهشرکت 

 شرکت فولاد غدیر نی ریز 

 شرکت پس کرانه 

 )شرکت گیقی کالا ایرانیان )گروه گیقی پسند 

 بنیاد ملی نخبگان 

 )شرکت هماهنگ همراه پایقخت )داریا 

 گروه مالی نماد غدیر 

 مرکز وکلا کارشناسان رسمی و مشاورن خانواده قوه قضاییه 
 و...

 



  

 

 معرفی سامانه آنلاین غذای شرکتی

پرسنل مدنظر قرار دادن  تیعوامل رضا نیباشد. از مهم تر یپرسنل م یمند تیرضا شیتوستط ستازمان ها افزا یشترکق یغذا هیمراکز ته یاهداف به خدمت گمار نیاز مهم تر     

  .باشد یم یشرکق یغذا هیدر ته ندیغذا و پس از آن جذب بازخورد و اصلاح فرا هیپرسنل در ته قیسلا

روزانه مورد نظر خود را انقخاب و پس از صرف  یباشد که توسط آن پرسنل غذا یم ( CRM ) انیارتباط با مشقر تیریمد سقمیس کیدر واقع  یشرکق یستامانه ستفارشات غذا     

 و انق ادات پرسنل به سازمان شنهاداتیو پ یقمندیرضا سطحاز سفارشات،  یگزارش کامل انهیسامانه ماه نیکنند. و توستط ا یخود اقدام م شتنهاداتیغذا نستبت به در  نظرات و پ

 .گردد یارائه م

 یطولان یبزرگ و قراردادها یسازمان ها یسامانه با نام و لوگو سازمان طرف قرارداد برا یساز یامکان سفارش نیهمچندر ستامانه وجود داشتقه و امکان افزودن پرداخت آنلاین      

 مدت وجود دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمونه سامانه انقخاب غذای آنلاین

 امکان افزودن محل تحویل غذا

 به منو VIPامکان افزودن غذای 

 امکان افزودن دسر و نوشیدنی به منو

 امکان در  مبلغ غذای انقخاب شده

 امکان اتصاو به درگاه پرداخت آنلاین
 



  

 

 صبحانه شرکتی روزانهمنوی 

 شرح منوی صبحانه                                                    روزهای هفته 
   

 شنبه
 انتخاب اول

 بسته بندینان لواش +  یافتیض یحبه خرما 2شده +  سیشده + گوجه اسلا سیاسلا اری+ خ هتک نفر ریپن

 یس یس 222تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 نان لواش بسته بندی+ کشک تک نفره +  یویماکروو یس یس 022آش رشته + ظرف  انتخاب دوم
   

 یک شنبه
 انتخاب اول

 + گردو + نان تست یتک نفره + حلوا شکر ریپن

 یس یس 222تک نفره  یپاکت وهیم آب

 نان لواش بسته بندی شده + سیشور اسلا اری+ خیویماکرو یس یس 022املت گوجه + ظرف  انتخاب دوم
   

 دوشنبه
 انتخاب اول

 نان لواش بسته بندیخامه تک نفر + عسل تک نفره + 

 یس یس 222تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 بسته بندینان لواش +  یویماکروو یس یس 022تک نفره + شکر تک نفره + ظرف  نی+ دارچ میحل انتخاب دوم
   

 سه شنبه
 انتخاب اول

 نان لواش بسته بندی+ مربا + شده  سی+ گوجه اسلایگرم 02تخم مرغ آب پز + کره 

 یس یس 222تک نفره  یطعم دار پاکت ریش

 نان لواش بسته بندی+  یویماکرو یس یس 022+ ظرف شده  سیاسلا تونی+ زاملت سبزیجات  انتخاب دوم
   

 چهارشنبه
 اولانتخاب 

 شده + نان باگت سیشده + گوجه اسلا سیاسلا ارشوری+ خ هیسالاد الو

 یس یس 222تک نفره  یپاکت وهیم آب

 نان لواش بسته بندی+  یویماکروو یس یس 022+ کره تک نفره + ظرف  یخوراک عدس انتخاب دوم
   

 پنج شنبه
 انتخاب اول

 بسته بندیگرمی + مربا + نان لواش  02+ کره پنیر تک نفره 

 یس یس 222تک نفره  یپاکت ریش

 نان لواش بسته بندی+  یویماکرو یس یس 022+ ظرف شده  سیاسلا تونیتخم مرغ + ز سیسوس انتخاب دوم
 

 هزار تومان محاسبه می گردد. 000قیمت میانگین به ازای هر پرس 



  

 

 منوی غذای شرکتی روزانه

Lk 

  سالاد رژیمی   خوراک ها   نوع دومغذای    غذای نوع اول  روزهای هفته 
           

      

  سالاد چیکن فتا  هکوبید ساندویچ سنتی کباب  زرشک پلو با مرغ  سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 0 دو شنبه
      

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک کوکو سبزی  چلو خورش مرغ آلو  لوبیا پلو با گوشت اردیبهشت 2 سه شنبه
      

  سالاد ویژه متمم  خوراک کتف و بال کبابی  ماکارونی با گوشت و قارچ  چلو خورش قورمه سبزی اردیبهشت 3 چهارشنبه
           

           

           

  سالاد سزار  خوراک کوفته تبرزیزی  چلو جوجه کباب با استخوان  چلو قیمه نثار اردیبهشت 6 شنبه
      

  سالاد آنتراکت  خوراک سالاد الویه  استانبولی پلو با مرغ  چلو خورش کرفس اردیبهشت 7 یک شنبه
      

  سالاد چیکن فتا  ساندویچ ژامبون گوشت  سبزی پلو با مرغ  چلو کباب تابه ای اردیبهشت 8 دو شنبه
          

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک کوکو سبزی  مرغچلو خورش مسما بادمجان   عدس پلو با گوشت اردیبهشت 9 سه شنبه
      

  سالاد ویژه متمم  کتلت گوشتخوراک   پلو مکزیکی با مرغ  چلو خورش قیمه سیب زمینی اردیبهشت 02 چهارشنبه
           

           

           

  سالاد سزار  خوراک کشک بادمجان  ته چین مرغ  چلو کباب لقمه اردیبهشت 03 شنبه
      

  سالاد آنتراکت  ساندویچ سنتی جوجه کباب  عدس پلو با مرغ  چلو خورش قورمه سبزی اردیبهشت 00 یک شنبه
      

  سالاد چیکن فتا  ساندویچ چیز برگر  چلو جوجه کباب زعفرانی  چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی اردیبهشت 00 دو شنبه
          

  ساندویچ شنیسل مرغ  ارونی با مرغکسالاد ما  چلو کوبیده مرغ  پلو با گوشتلوبیا  اردیبهشت 06 سه شنبه
      

  سالاد ویژه متمم  خوراک سوسیس بندری  چلو مرغ اناری  چو خورش مسما بادمجان گوشت اردیبهشت 07 چهارشنبه
           

           

           



  

  سالاد رژیمی   خوراک ها   دومغذای نوع    غذای نوع اول  روزهای هفته 
           

           

  سالاد سزار  خوراک شنیسل مرغ  چلو جوجه کباب زعفرانی  سبزی پلو با گوشت اردیبهشت 22 شنبه
      

  سالاد آنتراکت  خوراک سالاد الویه  هویج پلو با مرغ  چلو خورش قیمه بادمجان اردیبهشت 20 یک شنبه
          

  سالاد چیکن فتا  ساندویچ هاتداگ پنیری  چلو جوجه کباب ترش  چو کباب تابه ای اردیبهشت 22 دو شنبه
      

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک کتلت گوشت  چلو خورش مرغ آلو  عدس پلو با گوشت اردیبهشت 23 سه شنبه
      

  سالاد ویژه متمم  مرغ و قارچ ژامبون ساندویچ  سبزی پلو با مرغ  چلو کباب لقمه اردیبهشت 20 چهارشنبه
      

           

           

  سالاد سزار  سالاد ماکارونی با مرغ  عدس پلو با مرغ  چلو خورش قورمه سبزی اردیبهشت 27 شنبه
      

  سالاد آنتراکت  ساندویچ سنتی کباب کوبیده  چلو اکبر جوجه   سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 28 یک شنبه
      

  سالاد چیکن فتا  ساندویچ سوسیس کوکتل  گوشتچلو خورش مسما بادمجان   لوبیا پلو با گوشت اردیبهشت 29 دو شنبه
      

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک مرغ و سبزیجات  چلو جوجه کباب زعفرانی  چلو کباب لقمه اردیبهشت 32 سه شنبه
      

  سالاد ویژه متمم  خوراک میرزا قاسمی  ماکارونی با گوشت و قارچ  چلو خورش قیمه سیب زمینی اردیبهشت 30 سه شنبه
      

           

 قیمت میانگین کارشناسی 

 ریال B  :0.902.222ریال                          گرید  A  :2.022.222گرید 

 ریال 322.222میانگین قیمت دسر روز )ترشی، ماست ساده، ماست موسیر، ماست و خیار، زیتون، سالاد شیرازی(: 

 ریال 382.222ریال  قوطی:  202.222نوشابه، دلستر، دوغ(: بطری: میانگین قیمت نوشیدنی روز )



  

 PRO منوی غذای شرکتی روزانه
Lk 

  نوشیدنی   همراه غذا   Healthyغذای    غذای اصلی  روزهای هفته 
           

      

  دلستر قوطی  ترشی  خوراک مرغ تنوری  سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 0 دو شنبه
      

  سی سی  022دوغ   سالاد شیرازی  دلمه با برنج قهوه ای  لوبیا پلو با گوشت ویژه اردیبهشت 2 سه شنبه
      

  لیموناد بطری  ماست چکیده  خوراک کتف و بال کبابی  خورش قورمه سبزی گوسفندیچلو  اردیبهشت 3 چهارشنبه
           

           

           

  سی سی 022دوغ   ژله میوه ای  ساندویچ مرغ گریل شده  چلو قیمه نثار اردیبهشت 6 شنبه
      

  نوشابه قوطی  فصلسالاد   سالاد آنتراکت  چلو کباب وزیری اردیبهشت 7 یک شنبه
      

  دلستر قوطی  ماست موسیر  خوراک مرغ و سبزیجات  چلو کباب تابه ای اردیبهشت 8 دو شنبه
          

  لیموناد بطری  سالاد شیرازی  خوراک همبرگر رژیمی  چلو جوجه کباب زعفرانی اردیبهشت 9 سه شنبه
      

  نوشیدنی کاسنی  ماست و خیار  سالاد ویژه متمم  زمینی گوسفندی چلو خورش قیمه سیب اردیبهشت 02 چهارشنبه
           

           

           

  سی سی 022دوغ   زیتون پرورده  خوراک ماهی کبابی  چلو کباب لقمه اردیبهشت 03 شنبه
      

  نوشابه قوطی  چکیدهماست   سالاد آنتراکت  چلو خورش قورمه سبزی گوسفندی اردیبهشت 00 یک شنبه
      

  نوشیدنی کاسنی  سالاد فصل  خوراک مرغ و سبزیجات  چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی اردیبهشت 00 دو شنبه
          

  دلستر قوطی  ماست موسیر  دلمه با برنج قهوه ای  چلو کباب لقمه نگین دار اردیبهشت 06 سه شنبه
      

  سی سی 022دوغ   زیتون شور  خوراک همبرگر رژیمی  چلو مرغ اناری اردیبهشت 07 چهارشنبه
           

           

           



  

  نوشیدنی   همراه غذا   Healthyغذای    غذای اصلی  روزهای هفته 
           

           

  سی سی 022دوغ   سالاد شیرازی  سالاد سزار  سبزی پلو با گوشت اردیبهشت 22 شنبه
      

  دلستر قوطی  بورانی ماست و اسفناج  خوراک فیله مرغ گریل شده  چلو خورش قیمه بادمجان گوسفندی اردیبهشت 20 یک شنبه
          

  نوشابه قوطی  ماست و خیار  خوراک جوجه ترش  چلو کباب تابه ای اردیبهشت 22 دو شنبه
      

  لیموناد بطری  سالاد فصل  خوراک مرغ تنوری  جوجه کباب زعفرانیچلو  اردیبهشت 23 سه شنبه
      

  نوشیدنی کاسنی  زیتون پرورده  سالاد ویژه متمم  چلو کباب لقمه اردیبهشت 20 چهارشنبه
      

           

           

  نوشابه قوطی  بادمجانبورانی   خوراک همبرگر رژیمی  چلو خورش قورمه سبزی گوسفندی اردیبهشت 27 شنبه
      

  لیموناد بطری  ترشی  خوراک فیله مرغ گریل شده  سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 28 یک شنبه
      

  سی سی 022دوغ   زیتون شور  سالاد چیکن فتا  چلو کباب بختیاری اردیبهشت 29 دو شنبه
      

  دلستر قوطی  ماست موسیر  سالاد مرغ و آواکادو  چلو جوجه کباب زعفرانی اردیبهشت 32 سه شنبه
      

  نوشیدنی کاسنی  سالاد شیرازی  دلمه با برنج قهوه ای  چلو خورش قیمه سیب زمینی گوسفندی اردیبهشت 30 سه شنبه
      

           

 

 هزار تومان محاسبه می گردد. 022قیمت میانگین به ازای هر پرس 

 

 



  

 توضیحات:

 اولیه از نوع مرغوب، برنج ایرانی هاشمی و گوشت کشتار روز تهیه میگردد.مواد 

 به کلیه نقاط استان تهران خدمت رسانی انجام میگردد.

 کلیه ایام هفته خدمت رسانی انجام میگردد.

 .روز قبل باید نهایی گردد 02آمار سفارشات تا ساعت 

 ارائه محاسبه و اخذ میگردد.هزینه حمل و نقل با توجه به مسیر و نوع خدمات قابل 

 قیمت نوشیدنی و دسر جداگانه محاسبه و در فاکتور درج میگردد.

 درصد مالیات بر ارزش افزوده محاسبه و به صورت حساب اضافه میگردد. 02به قیمت های فوق مبلغ 

 اطلاعات تماس:

 فروش مستقیم:

 29233006663محمد رضا رجبی:  29023032036 :محمد مومن
  

  29022632202حمیدرضا یوسفی: 

 

 29068066223 محسن تجلی پور :و محصول مدیریت تولید


