
نوشیدنیدسرانتخاب رژیمی انتخاب اول تاریخروز 

نوشابه قوطیماست موسیرچلو کباب لقمه1404/01/16شنبه

دوغسالاد شیرازیخوراک همبرگر رژیمیچلو خورش قیمه سیب زمینی گوسفندی1404/01/17یکشنبه

دلستر قوطیماست چکیدهسالاد چیکن فتاچلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی1404/01/18دوشنبه

نوشیدنی کاسنیسالاد فصلدلمه با برنج قهوه ایلوبیا پلو با گوشت ویژه1404/01/19سه شنبه

لیمونادترشیخوراک مرغ و سبزیجاتسبزی پلو با ماهی ویژه1404/01/20چهارشنبه

1404/01/21پنجشنبه

1404/01/22جمعه

دوغزیتون پروردهسالاد سزارچلو خورش قومه سبزی گوسفندی1404/01/23شنبه

دلستر قوطیترامیسوخوراک کتف و بال کبابیچلو کباب تابه ای ویژه1404/01/24یکشنبه

لیمونادماست موسیرخوراک ران مرغ و سبزیجاتچلو جوجه کباب زعفرانی1404/01/25دوشنبه

نوشیدنی کاسنیژله میوه ایساندویچ مرغ گریلچلو قیمه نثار1404/01/26سه شنبه

نوشابه قوطیبورانی بادمجانسالاد مرغ و آواکادوچلو جوجه با استخوان1404/01/27چهارشنبه

1404/01/28پنجشنبه

1404/01/29جمعه

دوغسالاد شیرازیدلمه با برنج قهوه ایچلو کباب وزیری1404/01/30شنبه

دلستر قوطیماست و خیارفیله مرغ گریل وسبزیجاتچلو خورش قیمه بادمجان گوسفندی1404/01/31یکشنبه
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