
 



 

 

 

 

 

  غذای رژیمی   خوراک ها   غذای اصلی  روزهای هفته 
        

  سالاد ناگت مرغ  خوراک شنیسل مرغ  چلو کباب لقمه خرداد 1 سه شنبه
    

 

  سالاد ویژه متمم  خوراک کتف و بال کبابی  سبزی پلو با ماهی خرداد 2 چهارشنبه
     

        

  سالاد سزار  ساندویچ ژامبون مرغ و قارچ  چلو خورش قومه سبزی خرداد 5 شنبه
     

  سالاد شنیسل مرغ  کوبیدهخوراک کباب   چلو جوجه کباب زعفرانی خرداد 6 یک شنبه
    

 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک سوسیس بندری  لوبیا پلو با گوشت خرداد 7 دو شنبه
    

 

  سالاد ناگت مرغ  خوراک جوجه با استخوان  چلو کباب تابه ای خرداد 8 سه شنبه
    

 

  سالاد ویژه متمم  ساندویچ جیز برگر  سبزی پلو با مرغ خرداد 9 چهارشنبه
 

 
    

  سالاد سزار  خوراک کشک بادمجان  چلو خورش قیمه بادمجان خرداد 12 شنبه
     

  الاد شنیسل مرغس  خوراک ران مرغ سوخاری  چلو کباب لقمه خرداد 11 یک شنبه
    

 

  تعطیل  تعطیل  تعطیل خرداد 11 دو شنبه
    

 

  تعطیل  تعطیل  تعطیل خرداد 15 سه شنبه
    

 

  سالاد ویژه متمم  ساندویچ فیله مرغ  عدس پلو با گوشت خرداد 16 چهارشنبه
     



 

 
 

 

 

  غذای رژیمی   خوراک ها   غذای اصلی  روزهای هفته 

  سالاد سزار  کوفته تبریزی خوراک  چلو جوجه کباب سس پز خرداد 19 شنبه
     

  سالاد شنیسل مرغ  ساندویچ ژامبون گوشت  زرشک پلو با مرغ خرداد 22 یک شنبه
    

 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک کتلت مرغ  استانبولی پلو با گوشت خرداد 21 دو شنبه
    

 

  سالاد ناگت مرغ  ماکارونی با گوشت و قارچ  چلو خورش قیمه سیب زمینی خرداد 22 سه شنبه
    

 

  سالاد ویژه متمم  ساندویچ سنتی جوجه کباب  چلو کباب لقمه خرداد 21 چهارشنبه
     

        

  سالاد سزار  خوراک کباب کوبیده  چلو مرغ اناری خرداد 26 شنبه
     

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک کوکو سیب زمینی  پلو با گوشت لوبیا خرداد 27 یک شنبه
    

 

  تعطیل  تعطیل  تعطیل خرداد 28 دو شنبه
    

 

  سالاد ناگت مرغ  ساندویچ هاتداگ پنیری  چلو جوجه کباب زعفرانی خرداد 29 سه شنبه
    

 

  سالاد ویژه متمم  مرغ و سبزیجات خوراک ران  سبزی پلو با ماهی خرداد 12 چهارشنبه
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