
 



 

 

  غذای رژیمی   خوراک ها   غذای اصلی  روزهای هفته 
        

  سالاد سزار  خوراک کوبیده و سبزیجات  چلو جوجه کباب زعفرانی فروردین 52 شنبه
 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم سوسیس بندری، نان باگت و ... 577 گرم برنج ایرانی، سیب زمینی  027گرم گوشت گوساله گرم،  07الی  07  

 

  سالاد شنیسل مرغ  ماکارونی با گوشت و قارچ  ینیزم بیس مهیچلو خورش ق فروردین 52 یک شنبه
 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم سوسیس بندری، نان باگت و ... 577 گرم برنج ایرانی، سیب زمینی  027گرم گوشت گوساله گرم،  07الی  07  

 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک کتف و بال کبابی  چلو کباب لقمه فروردین 50 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... گرم سینه مرغ گریل شده، دورچین فصل، سس و ... 527 گرم پلو ایرانی و ... 027بدون استخوان، گرم ماهی قزل آلا  577  

 

  سالاد ناگت مرغ  خوراک کوکو سیب زمینی  لوبیا پلو با گوشت فروردین 50 سه شنبه
 کاهو، شنیسل مرغ رکتی ، گوجه گیلاسی و ... گرم کوکو سیب زمینی، دورچین ، سس و ... 577 ایرانی + گوشت گوسالهگرم پلو با برنج  277  

 

  سالاد ویژه متمم  گوشتژامبون  چیساندو  زرشک پلو با مرغ فروردین 52 چهارشنبه
 گرم مرغ پخته شده + خیارشور + هویج + ذرت و ... 077پاستا +  سانتی و ... 52گرم ژامبون مرغ و قارچ + نان باگت  057 و ... گرم برنج ایرانی  027گرمی پخته شده رب انار +  027یک قطعه مرغ   

 

        

  سالاد سزار  ساندویچ جیز برگر  سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 0 شنبه
گرم برنج ایرانی + گوجه و فلفل کبابی +  027گرم جوجه زعفرانی +  557  

 و ...کره حیوانی 
 

 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر پارمسان و ... گرم کباب کوبیده، نان تافتون، سس مخصوص، سبزی فصل 007

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک ران مرغ سوخاری  چلو کباب لقمه اردیبهشت 5 یک شنبه
 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم کشک بادمجان، پیازداغ + گردو و ... 527 گرم برنج ایرانی و ... 027گرم گوشت گوساله گرم،  07الی  07  

 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک کشک بادمجان  چلو خورش مسما بادمجان اردیبهشت 0 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... گرم جوجه با استخوان + سبزیجات فصل 027 گرم پلو ایرانی و ... 027ای، گرم کباب تابه  007  

 

  سالاد ناگت مرغ  آبگوشت )کوبیده شده(  چلو اکبر جوجه اردیبهشت 0 سه شنبه
 کاهو، شنیسل مرغ رکتی ، گوجه گیلاسی و ... گرم پلو حاوی مرغ و سبزیجات مدیترانه ای 277 گرم گوشت گوساله 07گرم پلو با برنج ایرانی +  277  

 

  سالاد ویژه متمم  خوراک کتلت مرغ  عدس پلو با گوشت اردیبهشت 2 چهارشنبه
 گرم مرغ پخته شده + خیارشور + هویج + ذرت و ... 077پاستا +  سانتی و ... 52هاتداگ پنیری + نان باگت  و ... گرم برنج ایرانی  027گرمی +  027یک قطعه مرغ   

 

 
 



 

 

 

  غذای رژیمی   خوراک ها   غذای اصلی  روزهای هفته 

  سالاد سزار  ساندویچ سنتی کباب کوبیده  چلو جوجه کباب زعفرانی اردیبهشت 0 شنبه
گرم برنج ایرانی + گوجه و فلفل  027گرمی +  007سیخ لقمه یک   

 و ...کبابی + کره حیوانی + سماق 
 

 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر پارمسان و ... گرم کتف و بال کبابی + دورچین فصل 077

  سالاد شنیسل مرغ  ساندویچ فیله مرغ  استانبولی پلو با گوشت اردیبهشت 2 یک شنبه
 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم خوراک مرغ و قارچ + نان 077 گرم برنج ایرانی، سیب زمینی و ... 027مرغ +  سینهگرم  077  

 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک کتلت گوشت  سبزی پلو با مرغ اردیبهشت 07 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... گرمی 007عدد کوفته  5 ایرانی و ...گرم پلو  027قزل آلا ،  ماهیفیله گرم  577  

 

  سالاد ناگت مرغ  خوراک سوسیس بندری  چلو خورش قورمه سبزی اردیبهشت 00 سه شنبه
 کاهو، شنیسل مرغ رکتی ، گوجه گیلاسی و ... باگتگرم خوراک سالاد الویه + نان  077 گرم پلو با برنج ایرانی + گوشت گوساله 277  

 

  سالاد ویژه متمم  خوراک جوجه با استخوان  چلو کباب تابه ای اردیبهشت 05 چهارشنبه
 خیارشور + هویج + ذرت و ...گرم مرغ پخته شده +  077پاستا +  سانتی و ... 52گرم ژامبون گوشت + نان باگت  057 گرم برنج ایرانی 027مرغ +  سینهگرم  077  

 

        

  تعطیل رسمی  تعطیل رسمی  تعطیل رسمی اردیبهشت 02 شنبه
  

 

  

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک کوبیده و سبزیجات  چلو مرغ اناری اردیبهشت 02 یک شنبه
گرم برنج ایرانی ، بادمجان و  027گرم گوشت گوساله گرم،  07الی  07  

... 

 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم میرزا قاسمی + تخم مرغ سرخ شده و ... 527
 

  فتا کنیسالاد چ  ساندویچ هاتداگ پنیری  عدس پلو با مرغ اردیبهشت 00 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... و ... گرم برنج ایرانی 027گرم سینه مرغ +  077 گرم پلو ایرانی و ... 027گرم گوشت گوساله،  027  

 

  سالاد ناگت مرغ  خوراک جوجه زعفرانی با سبزیجات  چلو کباب لقمه اردیبهشت 00 سه شنبه
 ، گوجه گیلاسی و ... کاهو، شنیسل مرغ رکتی گرم حاوی گوشت گوساله و قارچ 277 گرم سینه مرغ 27گرم پلو با برنج ایرانی +  277  

 

  سالاد ویژه متمم  خوراک میرزا قاسمی  چلو خورش قیمه بادمجان اردیبهشت 02 چهارشنبه
 + ذرت و ... گرم مرغ پخته شده + خیارشور + هویج 077پاستا +  سانتی و ... 52گرم مرغ گریل شده + نان باگت  057 و ... گرم پلو ایرانی  027گرمی +  027یک قطعه مرغ   

 

 

 

 



 

 

 

  سالاد سزار  ماکارونی با گوشت و قارچ  چلو خورش مرغ آلو اردیبهشت 55 شنبه
گرم برنج ایرانی + گوجه و فلفل  027گرمی +  007سیخ لقمه یک   

 و ...کبابی + کره حیوانی + سماق 
 

 پارمسان و ...کاهو، مرغ گریل شده، پنیر  گرم کتف و بال کبابی + دورچین فصل 077

  سالاد شنیسل مرغ  خوراک شنیسل مرغ  سبزی پلو با ماهی اردیبهشت 50 یک شنبه
 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم خوراک مرغ و قارچ + نان 077 گرم برنج ایرانی، سیب زمینی و ... 027گرم سینه مرغ +  077  

 

  فتا کنیسالاد چ  ساندویچ سنتی جوجه کباب  کباب لقمهچلو  اردیبهشت 50 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... گرمی 007عدد کوفته  5 گرم پلو ایرانی و ... 027گرم فیله ماهی قزل آلا ،  577  

 

  مرغ ناگتسالاد   و قارچساندویچ ژامبون مرغ   پلو با گوشت ایلوب اردیبهشت 52 سه شنبه
 کاهو، شنیسل مرغ رکتی ، گوجه گیلاسی و ... گرم خوراک سالاد الویه + نان باگت 077 گرم پلو با برنج ایرانی + گوشت گوساله 277  

 

  سالاد ویژه متمم  خوراک کوفته تبریزی  چلو جوجه کباب سس پز اردیبهشت 52 چهارشنبه
 گرم مرغ پخته شده + خیارشور + هویج + ذرت و ... 077پاستا +  سانتی و ... 52گرم ژامبون گوشت + نان باگت  057 گرم برنج ایرانی 027سینه مرغ + گرم  077  

 

        

  سالاد سزار  ساندویچ کتلت گوشت  زرشک پلو با مرغ اردیبهشت 52 شنبه
گرم برنج ایرانی + گوجه و فلفل کبابی  027گرم جوجه سس پز +  557  

 و ...+ کره حیوانی 
 

 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر پارمسان و ... گرم کباب کوبیده، نان تافتون، سس مخصوص، سبزی فصل 007

  مرغسالاد شنیسل   خوراک کوکو سیب زمینی  استانبولی پلو با گوشت اردیبهشت 07 یک شنبه
گرم برنج ایرانی ، بادمجان و  027گرم گوشت گوساله گرم،  07الی  07  

... 

 کاهو، بیکت گوشت، لبو، انار، میوه فصل و ... گرم میرزا قاسمی + تخم مرغ سرخ شده و ... 527
 

  فتا کنیسالاد چ  خوراک سالاد الویه با مرغ  چلو خورش قیمه سیب زمینی اردیبهشت 00 دو شنبه
 کاهو، مرغ گریل شده، پنیر فتا، مغز تخمه آفتابگردان و ... گرم برنج ایرانی و ... 027گرم سینه مرغ +  077 گرم پلو ایرانی و ... 027گرم گوشت گوساله،  027  
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